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O PROBLEMA DA VACA AMARELA

Sento na minha poltrona de filésofo e penso enelasticoloridas. Em seguida
imagino uma vaca amarela e reclamo para minha aspos estou sentindo calor.
Entretanto, se alguém pudesse abrir o meu cérelaxamina-lo ndo veria estrelas
coloridas nem uma vaca amarela. Veria apenas nesr@ tempestade elétrica
ocorrendo. A observacdo da atividade elétrica da o#&ebro ndo permite saber se
estou pensando em estrelas coloridas ou numa waar@la. Alguém poderia até inferir
— a partir de algum tipo de observacdo do querecon meu cérebro - que estou
sentindo calor, mas nao saberia dizer se esse&ata@ior ou menor do que o calor que
ele préprio, o observador, pode estar sentindo.

Sei que estou pensando, mas ndo tenho condicbe®bsgervar meus
pensamentos. Nao tenho como relacionar o que ogorreeu cérebro com aquilo que
ocorre na minha mente, ou seja, ndo consigo eraoalgum tipo ddraducao entre
sinais elétricos dos neurdnios e aquilo que perocebosinto como sendo meus
pensamentos. Essas estrelas coloridas bem conuas amarela, existem apemasa
mim Se ninguém mais pode observa-las, posso ent&@w dJire estes sdestados
subjetivos Estados subjetivos sdo encontrados na nossa,meganao na natureza.

Mas 0 que é a mente? Nao consigo responder eggmpgrmas o que sei é que,
se eu danificar o cérebro de uma pessoa, sua eerieafetada também. Sei também
que, se bebermos varias doses de uisque, nossa ficard alterada. Deve haver uma
relacdo entre mente e cérebro, entre estados mentégitados cerebrais. Ha uma relacao
entre mente e corpo ou entre mente e cérebro. Masmp de relacdo sera essa?

Ha duas maneiras de pensar sobre esse problema.dlantpe sé existe o

cérebro e que a mente é, na verdade, uma ilusdm @im que existem duas coisas, a



mente e o cérebro, e que este apenas abriga arprimeseja, que o cérebro é apenas o
hospedeiro bioldgico da mente. A primeira posic@hamada de monismo materialista
ou simplesmente materialismo. A segunda é chamaddudlismo, pois aposta na
existéncia de duas coisas distintas: a mente d&iméo cerebro).

O monista acredita que a ciéncia resolvera o pnudbleas relacdes entre mente e
cérebro. E tudo uma questdo de tempo, pois a riénm& avanca cada vez mais.
Todos os dias aparecem nas revistas noticias adardascoberta de novas areas do
cérebro correspondentes a novos tipos de pensasreptoocdes que um dia permitirdo
comprovar que mente e cérebro sdo a mesma coisaadleoisas podem nao ser tao
simples assim.

Consideremos novamente 0 neurocientista examinandérebro para tentar
encontrar a vaca amarela. Hoje em dia dispomo®aechs mais aperfeicoadas para
realizar esse tipo de investigacdo. Contamos carmsvéecursos para produzir imagens
do cérebro em funcionamento ou mesmo para medatsudade elétrica. Um deles é o
eletroencefalograma ou EEG. Através dele podentesndmar, durante o sono, quando
alguém esta sonhando. Mas a dificuldade contineia: gxame do EEG podemos saber
que o individuo estad sonhando, mas ndo podemos caimeo queele esta sonhando.
Da mesma maneira, podemos, pelo exame da ativigatieica do corpo de uma
pessoa, saber se ela esta tendo um ataque depfiisdhavera mais adrenalina em seu
sangue, porém, o resultado do exame ndo nos p@rsaifder cone queoucom quena
pessoa esta enfurecida. SO saberemos se ela nas, @an seja, se ela nos fizer um
relato de estados subjetivos

A mesma coisa vale para a neuroimagem. Ao examosas areas ativadas de
um cérebro, podemos ter alguns palpites sobre @ de pensamento que ocorre a
pessoa, mas sO poderemos saber com certeza cages@pensando se ela nos contar.
Para fazer a neuroimagem de alguma atividade mamtdda € preciso que eu conte
sobre o que estarei pensando, ou que alguém, em algpmento, me diga sobre o que
pensar e isso viria sempre na forma de retato subjetivoque precederia o
imageamento. E o relato subjetivo que orienta atifileacdo das imagens - pelo menos
guando o imageamento é feito pela primeira vez.

Se eu olhasse para uma neuroimagem do meu pr@pebro eu ndo saberia que
essa era uma imagem owucérebro até alguém me contar. A imagem do meuiprop
cérebro me € tdo estranha quanto a do meu figad®i sjue aquela é a imagem de meu

figado se alguém me disser ou se eu estiver nuntuina de ultrassom com o



propoésito de examina-lo. O mesmo vale para 0 meebo® Em outras palavras: a
interpretacdo fisica de fendmenos mentais ndo cjgatide nossas experiéncias
subjetivas; podemos no maximo tracar algumas em@ek, mas estas ndo explicam a
passagenentre o fisico e o subjetivo. Ndo podemms dentro da nossa mensaber o
que a produz. Nosso cérebro esta tao fora de raygao resto de nosso corpo. Ha duas
realidades que ndo se comunicam: de um lado, nossée e N0Ssos estados subjetivos,
de outro, o cérebro estudado pela neurociéncia.

O dualista ndo enfrenta problemas menores. Se maride tém nenhuma
propriedade material — ndo tém peso, nem massa,lowtizacdo espacial — como
poderiamos supor que nossos pensamentos influenctasas acdes? Se estados
mentais sado imateriais, como eles podem afetaroaossmportamentos? Nao parece
intuitivo que nossos comportamentos sejam, de adonma, causados ou guiados por
nossas intencdes ou desejos? Mas como algo imgteda afetar nosso corpo? Como
minha intencdo ou desejo de levantar e ir abrioappoderia causar algo no mundo
fisico como, por exemplo, meus movimentos muscsfare

O dualista ndo consegue explicar como a mente glbei&ar o corpo. Mas isso
vale ndo apenas para a acdo como também paragdisfuarganicas. Uma noticia ruim
pode aumentar meus batimentos cardiacos ou at@usarcuma azia. Uma sequéncia
de eventos infelizes pode me levar a uma depresdége em dia sabemos que o
cérebro dos deprimidos sofre alteracdes profun@as, como explicar que noticias
ruins tém esse poder? Se o monista precisa sabey de cérebros podem emergir
mentes, o dualista precisa, por sua vez, saber @stas Ultimas podem alterar o
cérebro e o resto do corpo.

Resta ainda um problema crucial a ser enfrentadoapios materialistas e
dualistas: a consciéncia. Como o cérebro (ou armptpode produzir o aspecto
especifico de um pensamento que o tmorEscient® Que tipo de propriedade ou que
tipo de circunstancia leva a matéria (o cérebrpyaauzir consciéncia? Serdo as leis
naturais suficientes para explicar os aspectoscédgms que levam a producédo da
consciéncia? Sera a neuroimagem capaz de detdet@ngas entre areas cerebrais que
correspondem a estados conscientes e as que corlesp a estados nao-conscientes?
Haveria ainda outras dificuldades, ndo apenasd@sniA ciéncia é produto da nossa
consciéncia, e assim sendo, podemos perguntauatgamto ela poderia explicar nossa
propria consciéncia sem girar em circulos. Masqeatpie até hoje estivemos, de fato,

girando em circulos.



Continuar a pensar...
Vocé acredita que a mente possa alterar o cérebroogpo? Que as pessoas pos

adoecer por amor ou morrer de desgosto? E comseassopossivel?




